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Η Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης, 
κυρία Μαρία Καρδάση,  

και τα Μέλη του Δ.Σ., σας προσκαλούν να γνωρίσετε 
το θαύμα της Αντιγήρανσης

Νέοι…  για πάντα!

Kυριακή 15 Ιουνίου 2014
Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών Ίδρυματος Ωνάση  Λεωφόρος Συγγρού 107, Aθήνα

Είσοδος ελεύθερη

Όλα όσα θα θέλατε να μάθετε για να διατηρήσετε την υγεία,  
τη νεότητα & την ομορφιά σας... για πάντα!

Νέοι… για πάντα!
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ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ



Νέοι… για πάντα!
9.30: ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΚΑΦΕΣ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ

10.00: ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
10 ΧΡΟΝΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ

Μαρία Καρδάση, Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης, δερματολόγος,  
αφροδισιολόγος & anti-aging doctor

10.05: ΟΜΙΛΙΕΣ

ΡΕΤΙΝΟΛΗ, Η  ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
Μαρία Καρδάση, Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης,  

δερματολόγος, αφροδισιολόγος & anti-aging doctor

ΠΟΣΙΜΟ ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ: ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΨΕΜΑΤΑ
Κυριάκος Ξένος, βιολόγος-χημικός, διδάκτωρ του Πανεπιστημίου  

Θεσσαλονίκης και βιοχημικός του νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός»

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΛΑΘΗ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΤΗ ΠΡΟΩΡΗ ΓΗΡΑΝΣΗ
Μαρία Σταματάκη, κλινικός διαιτολόγος-διατροφολόγος, Διευθύντρια του Ελληνικού Ινστιτούτου Διατροφής

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 
Νίκος Μανιάτης, καθηγητής της Ανθρώπινης Γενετικής του Πανεπιστημίου UCL του Λονδίνου 

Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΑ 50
Δρ. Θάνος Ασκητής, Πρόεδρος του Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας, νευρολόγος-ψυχίατρος

O ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
Άγγελος Κανακόπουλος, Master science preventing anti-aging medecine

13.00: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ   

14.00: 1ο Workshop ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΑ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ
Ιωάννης Κατσαντώνης, δερματολόγος, αφροδισιολόγος Διευθυντής Τζάνειου Νοσοκομείου

15.00: 2ο Workshop TRAINING COURSE ABOUT PEELINGS & INJECTABLE MESOTHERAPY  
PRACTICAL AND THEORETICAL 

Dr Evgeniya Ranneva, dermatologist

16.00: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –ΚΑΦΕΣ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ   

16.30: 3ο Workshop ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΝΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
Κώστας Καλοκασίδης, δερματολόγος, αφροδισιολόγος

Μαρία Καρδάση, δερματολόγος, αφροδισιολόγος & anti-aging doctor 

17.30: 4ο Workshop LIFTING ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΝΗΜΑΤΑ PDO 
Στέφανος Γκουντέλας δερματολόγος, αφροδισιολόγος

18.30: 5ο Workshop ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  
ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ JUVEDERM VYCROSS

Δημήτρης Συκιανάκης, Γενικός γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης,  
anti-aging & aesthetic doctor

19.30: ΛΗΞΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι

Η Αντιγήρανση σήμερα, εκτός από παγκόσμιο trend, μπορεί να δώσει  

και να τηρήσει τις υποσχέσεις της. 

Η υγεία, η νεότητα και η ομορφιά είναι δικαίωμα όλων μας  

που οφείλουμε να διεκδικήσουμε, αρκεί να διαθέτουμε τη ΘΕΛΗΣΗ και τη ΓΝΩΣΗ!

Μόνο γνωρίζοντας τους «εχθρούς» της υγείας, της νεότητας και  

της ομορφιάς μας μπορούμε να τους αντιμετωπίσουμε. 

Μόνο γνωρίζοντας τους «συμμάχους» και τα «όπλα» στη προσπάθειά μας  

να είμαστε, να νιώθουμε και να δείχνουμε υγιείς, νέοι και ωραίοι, μπορούμε να 

εκπληρώσουμε τον ευσεβή μας πόθο για αιώνια νεότητα και ομορφιά.

Τα ΚΑΛΑ ΝΕΑ στον τομέα της Αντιγήρανσης είναι ότι σήμερα,  

χάρη στην πρόοδο της  επιστήμης, της τεχνολογίας και της κοσμετολογίας,  

διαθέτουμε τις γνώσεις αλλά και τα μέσα που μας επιτρέπουν  

να διαβεβαιώσουμε τους ασθενείς μας ότι μπορούν να ονειρευτούν αλλά και  

να πραγματοποιήσουν το όνειρο για καλή υγεία και καλή εμφάνιση.

Τα ακόμα ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΝΕΑ είναι ότι σήμερα ολόκληρη η τεχνογνωσία  

και το οπλοστάσιο της Αντιγήρανσης είναι προσιτά σε όλους. 

Του λόγου το αληθές αποκαλύπτουν οι διακεκριμένοι στον τομέα τους  

επιστήμονες και ειδικοί που ενώνοντας τις δυνάμεις και την εμπειρία τους συμμετέχουν  

στην ημερίδα «Ό,τι νεότερο στον τομέα της Αντιγήρανσης».  

Μαρία Καρδάση 
δερματολόγος, αφροδισιολόγος & anti-aging doctor

Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης

ΗΜΕΡΙΔΑ 
Ό,τι νεότερο στον τομέα της Αντιγήρανσης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


